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No.92 

質問です。「昨日、誰と話をしたか覚えていますか？」 

人間はひとりでは生きていけない。物を買うこと、食べること、楽しむこと、好きになること、

当たり前すぎて気にもかけなかった繋がりで社会生活ができていると誰もが知っています。 

昨日話をした人が、もしも突然いなくなってしまったら、あなたは何を考えますか？ 

相手の視点から考えて、あなたが突然いなくなってしまったら、何を思うのでしょう？ 

私たちが生きる意味について、こんなに身近なことからも考えることはできるかもしれない。

では質問を変えましょう。「明日、話をしたい人は誰ですか？」 

発行人 渋沢 茂 
発行所 一般社団法人千葉県社会福祉士会事務局 
〒260-0026 千葉県千葉市中央区千葉港7-1 

塚本千葉第５ビル３Ｆ 
TEL043-238-2866 
FAX043-238-2867 
http://www.cswchiba.com/ 
E-mail：office@cswchiba.com 

※ 点と線はメール配信でも読めます！ 

《特集》「人間の尊厳を考える」 

社会福祉士のわ 

被災地支援レポート 熊本被災地支援活動から見えたもの 

地域集会「船橋・鎌ヶ谷地区」 

トピックス 激論！インターネット座談会！ 

研修レポート「生活困窮者ネットワーク研修」 

事務局便り 
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高
校
生
の
頃
、
自
分
の
命
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
好
き
だ
っ

た
子
に
振
ら
れ
て
、
部
活
を
引
退
し
て
、

厭
世
的
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
頃
。

ド
イ
ツ
の
哲
学
者
が
書
い
た
本
を
読
み

ま
し
た
。 

「
生
き
て
い
る
今
も
死
ん
だ
後
の
世

界
も
、
精
神
の
あ
り
方
は
変
わ
ら
な
い
。
」

「
死
ん
だ
後
の
世
界
に
こ
そ
真
実
の
世

界
が
あ
る
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
夕
陽
が

あ
ん
な
に
輝
い
て
い
る
は
ず
が
な
い
。
」

そ
ん
な
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

十
七
才
だ
っ
た
自
分
は
、
な
る
ほ
ど
と

共
感
し
ま
し
た
。
だ
っ
た
ら
生
き
て
い

な
く
て
も
良
い
の
か
も
し
れ
な
い
な
と

青
臭
く
思
い
ま
し
た
。 

高
校
の
部
活
の
引
退
試
合
の
打
ち
上

げ
の
席
で
仲
間
に
そ
ん
な
こ
と
を
話
し

ま
し
た
。
鎌
ヶ
谷
駅
前
の
お
好
み
焼
き

屋
で
。
何
人
も
の
仲
間
が
涙
を
流
し
て

く
れ
ま
し
た
。
死
ん
だ
ら
ダ
メ
だ
っ
て

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
自

分
の
為
に
涙
を
流
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
う
ち
は
死
ぬ
の
は
止
め
よ
う
、
と
思

い
ま
し
た
。
自
分
に
と
っ
て
も
命
の
尊

厳
は
そ
ん
な
も
の
で
す
。 

同
時
に
、
自
分
の
周
り
に
こ
れ
ま
で

ず
っ
と
、
こ
ん
な
人
た
ち
が
い
て
く
れ

た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
両
親
を

は
じ
め
と
し
た
家
族
や
友
人
な
ど
、
多

く
の
人
が
ま
わ
り
に
い
て
く
れ
た
か
ら

今
の
自
分
が
あ
る
ん
だ
と
気
が
付
き
ま

し
た
。
今
に
し
て
思
え
ば
お
こ
が
ま
し

い
け
ど
、
今
ま
で
皆
さ
ん
に
い
た
だ
い

た
も
の
を
誰
か
に
還
し
て
い
く
た
め
に

福
祉
の
仕
事
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

 

 

と
こ
ろ
で
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在

で
あ
る
か
ど
う
か
は
極
め
て
個
別
的
な

こ
と
で
す
。 

相
模
原
で
事
件
が
あ
っ
た
七
月
二
十

六
日
の
朝
、
病
院
の
待
合
室
で
ニ
ュ
ー

ス
を
見
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
日
は
一

日
中
そ
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。 

容
疑
者
は
教
員
を
目
指
し
て
お
り
、

そ
れ
が
叶
わ
な
い
間
に
障
害
を
持
っ
た

方
の
施
設
で
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
あ
る
時
期
か
ら
精
神
の
不
調
を
き

た
し
て
、
同
居
し
て
い
た
親
と
も
別
居

す
る
こ
と
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し

て
「
障
害
者
が
い
な
く
な
れ
ば
い
い
」

と
思
い
、
本
件
に
至
っ
た
と
夕
方
ま
で

の
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
て
い
ま
し
た
。
容

疑
者
で
あ
る
彼
は
、
施
設
で
障
害
を
持

っ
た
方
と
付
き
合
っ
て
い
る
時
に
何
を

し
て
い
た
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
思
っ

て
い
た
ん
だ
ろ
う
か
。
そ
の
こ
と
が
僕

に
は
と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。 

障
害
を
持
っ
た
人
が
施
設
で
暮
ら
す

こ
と
。
そ
れ
に
付
き
合
う
こ
と
は
楽
し

い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
で
も

ね
、
楽
し
く
な
い
こ
と
、
辛
い
こ
と
、

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
、
も
ど
か

し
い
こ
と
。
そ
ん
な
こ
と
が
多
い
日
々

の
中
で
、「
○
○
く
ん
と
わ
か
り
あ
っ
た

（
よ
う
な
気
が
す
る
）
」
こ
と
の
喜
び
と

か
、「
○
○
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
」
嬉
し
さ
と
か
、
そ
ん
な
時
間
が

少
し
で
も
彼
に
あ
っ
た
な
ら
「
障
害
者

が
い
な
く
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
た
」
と

い
う
思
い
に
は
な
ら
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

僕
も
含
め
て
で
す
。
福
祉
の
仕
事
を

し
て
い
る
人
た
ち
は
目
の
前
に
い
る
方

た
ち
と
ど
ん
な
風
に
付
き
合
っ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
か
。
可
愛
そ
う
な
人
？
支
援

す
べ
き
人
？ 

一
緒
に
笑
っ
た
り
、
語
っ
た
り
、
喜

び
合
っ
た
り
、
時
に
は
罵
り
あ
っ
た
り

と
か
。
そ
ん
な
こ
と
が
と
て
も
大
事
で

す
。
そ
し
た
ら
、
僕
の
前
の
彼
や
彼
女

は
「
障
害
者
」
で
は
な
く
て
、
○
○
く

ん
や
○
○
さ
ん
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

必
ず
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

暮
ら
し
を
し
て
い
く
中
で
最
も
哀
し

い
の
は
障
害
や
病
気
が
あ
る
こ
と
、
お

金
が
な
い
こ
と
等
で
は
な
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
哀
し
い
の
は
尊
厳

を
無
視
さ
れ
た
り
害
（
そ
こ
な
）
わ
れ

る
こ
と
、
拠
り
所
に
な
る
人
や
空
間
が

な
い
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

人
間
の
尊
厳
を
考
え
る 
特集

千
葉
県
社
会
福
祉
士
会 

会
長 

渋
沢 

茂 

〔
し
ぶ
さ
わ 

し
げ
る
〕 
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尊
敬
す
る
先
輩
は
、
長
年
に
わ
た
っ

て
沢
山
の
方
の
相
談
に
の
っ
て
き
ま
し

た
。
相
談
ケ
ー
ス
が
積
み
あ
が
っ
て
忙

殺
さ
れ
る
様
子
を
心
配
す
る
僕
に
、
先

輩
は
こ
う
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
相
談

者
が
増
え
て
い
る
と
考
え
る
と
大
変
そ

う
だ
け
ど
、
友
だ
ち
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
る
ん
だ
と
思
う
と
楽
し
く
て
ワ
ク

ワ
ク
し
て
く
る
ん
だ
よ
。
」
ワ
ク
ワ
ク
し

よ
う
！ 

           

「
こ
の
世
に
は
無
く
て
も
良
い
命
が

存
在
す
る
の
か
？
」 

相
模
原
で
凄
惨
な
事
件
を
起
こ
し
た

容
疑
者
は
「
障
害
者
は
社
会
的
に
不
要

な
存
在
だ
か
ら
、
そ
し
て
税
金
の
無
駄

遣
い
に
な
る
か
ら
死
ぬ
べ
き
だ
」
と
い

う
発
言
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
問
い
に
対
し
容
疑
者
は
「
無
く

て
も
良
い
命
は
存
在
す
る
」
と
言
う
で

し
ょ
う
。
し
か
し
私
た
ち
、
特
に
福
祉

関
係
者
は
断
固
と
し
て
「
存
在
し
な
い
」

と
、
そ
し
て
容
疑
者
の
発
言
は
完
全
に

間
違
い
で
あ
る
と
再
確
認
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

私
た
ち
福
祉
関
係
者
は
障
害
が
あ
る
人

た
ち
の
近
い
場
所
に
い
て
知
っ
て
い
る

し
、
常
日
頃
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
だ

か
ら
で
す
。 

私
た
ち
は
何
を
知
っ
て
い
て
、
何
を

感
じ
て
い
る
か
。 

そ
れ
は
「
障
害
の
あ
る
人
で
も
そ
う

で
な
く
て
も
、
社
会
の
役
に
立
っ
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
確
か
に
経
済

的
な
生
産
性
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
障
害
者
に
触
れ
た
人
た
ち
の
心
に

は
必
ず
何
か
が
芽
生
え
ま
す
。 

そ
の
実
例
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち

が
よ
く
言
い
ま
す
。「
い
つ
も
元
気
を
も

ら
っ
て
帰
る
わ
」「
な
ぜ
か
気
持
ち
が
温

か
く
な
り
ま
す
」「
笑
顔
に
な
れ
る
」
と
。

私
自
身
も
事
務
所
で
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を

し
て
い
る
よ
り
、
現
場
の
方
が
「
元
気

に
な
り
笑
顔
に
な
れ
る
」
空
間
で
す

（
笑
）
。 

ま
た
教
員
に
な
る
た
め
に
来
る
介
護

等
体
験
実
習
生
も
、
体
が
不
自
由
で
あ

っ
た
り
、
知
的
に
障
害
が
あ
り
物
事
を

考
え
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
で
き
な
か

っ
た
り
と
い
う
障
害
者
に
触
れ
ま
す
。

五
日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
す
が
、
人

間
が
持
つ
「
弱
さ
」
に
触
れ
る
こ
と
で
、

人
を
見
る
目
が
、
つ
ま
り
人
間
の
幅
が

広
く
な
り
、
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
る

生
徒
で
も
し
っ
か
り
と
向
き
合
え
る
、

真
に
「
強
い
」
先
生
に
な
っ
て
く
れ
ま

す
。
実
習
生
自
身
が
感
想
で
そ
う
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
こ
の
場
合

は
、
障
害
者
が
教
育
者
の
卵
を
教
育
し

て
い
る
と
言
え
ま
す
。
こ
ん
な
に
凄
い

こ
と
は
私
た
ち
に
は
で
き
ま
せ
ん
。 

障
害
が
重
度
で
言
葉
が
出
な
く
て
も
、

自
分
で
体
を
自
由
に
動
か
せ
な
く
と
も
、

存
在
し
て
い
る
こ
と
自
体
で
、
目
に
見

え
な
い
役
に
立
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

の
存
在
＝
命
は
、
決
し
て
無
く
し
て
よ

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
に
必

ず
必
要
な
の
で
す
。 

私
た
ち
福
祉
関
係
者
は
こ
の
よ
う
な

再
確
認
を
し
、
発
信
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。 

 

            テ
ー
マ 

命
の
尊
厳
を
守
る 

私
は
精
神
科
病
院
で
働
い
て
い
ま
す
。

病
院
に
は
お
医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん

が
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
あ
と
は
受
付
の
人
や
送
迎
バ
ス
の

運
転
手
さ
ん
な
ど
。
私
は
上
記
の
方
々

で
は
な
く
、
相
談
員
と
い
う
職
種
で
働

い
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
困
っ
た
と
き
や
迷
っ
た
と

き
に
、
誰
に
相
談
を
し
ま
す
か
。
友
だ

ち
、
先
輩
、
親
な
ど
で
す
か
。
そ
の
時

の
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
、
相
談
す
る

相
手
は
変
わ
り
ま
す
ね
。
私
の
勤
め
る

病
院
で
は
、
病
棟
に
よ
っ
て
担
当
相
談

員
が
決
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
病
棟
に
入

院
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

社
会
福
祉
法
人
緑
の
会
い
ず
み
園 

施
設
長 

三
井 

正
行 

〔
み
つ
い 

ま
さ
ゆ
き
〕 

医
療
法
人
社
団 

柏
水
会
〔
は
く
す
い
か
い
〕 

初
石
病
院 

相
談
室 

主
任 

塩
原 

泰
輔 

 

〔
し
お
ば
ら 

た
い
す
け
〕 
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相
談
に
お
応
え
す
る
形
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
は
、
患
者
さ
ん
は
入
院
す
る
病

棟
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
答
え
は
Ｎ
Ｏ
で
す
。
患
者
さ
ん

と
私
た
ち
相
談
員
と
の
出
会
い
は
、
偶

然
と
い
え
ば
聞
こ
え
は
い
い
の
で
す
が
、

半
ば
強
制
的
な
マ
ッ
チ
ン
グ
に
よ
っ
て

お
互
い
の
交
流
は
始
ま
っ
て
い
く
の
で

す
。 相

談
の
内
容
と
し
て
は
、
退
院
後
の

生
活
を
一
人
で
や
っ
て
い
け
る
の
か
。

入
院
費
の
支
払
い
が
で
き
そ
う
も
な
い
。

と
い
っ
た
も
の
の
他
に
、
自
宅
に
ペ
ッ

ト
が
い
て
エ
サ
を
与
え
て
い
な
い
の
で

心
配
。
冷
蔵
庫
の
中
に
大
量
の
マ
グ
ロ

寿
司
を
買
い
た
め
て
い
る
、
腐
っ
て
い

な
い
か
。
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
そ
の

数
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。
退
院
後
お
付

き
合
い
さ
せ
て
も
ら
う
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。
外
来
診
察
後
に
お
会
い
し
た
り
、

ご
自
宅
を
訪
問
し
た
り
し
て
交
流
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
出
会
い
か
ら
、

行
き
来
を
続
け
て
い
く
中
で
、
患
者
さ

ん
と
相
談
員
と
い
う
関
係
が
、「
二
人
の

ラ
ン
ナ
ー
」
と
言
い
ま
す
か
、
一
緒
に

走
り
歩
い
て
い
る
ひ
と
に
変
わ
っ
た
と

感
じ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。 

年
末
、
と
て
も
寒
い
年
で
し
た
。「
も

う
そ
ん
な
に
長
く
生
き
ら
れ
な
い
か
ら
、

や
っ
ぱ
り
退
院
し
て
、
も
う
一
度
ア
パ

ー
ト
で
生
活
を
し
た
い
な
」
シ
ル
バ
ー

カ
ー
を
押
し
な
が
ら
、
よ
れ
よ
れ
の
ズ

ボ
ン
を
履
い
た
患
者
さ
ん
が
話
し
か
け

て
き
ま
し
た
。「
足
の
力
も
弱
っ
て
い
る

し
、
昨
日
、
施
設
で
生
活
を
し
た
い
っ

て
言
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
」
と
私
が
答

え
る
と
「
や
っ
ぱ
り
家
が
い
い
な
」
と
。

「
今
年
は
寒
い
み
た
い
で
す
よ
。
退
院

は
命
が
け
で
す
ね
」
と
私
は
笑
い
真
剣

に
患
者
さ
ん
を
見
ま
し
た
。
彼
も
笑
い
、

覚
悟
の
目
で
こ
ち
ら
を
見
返
し
て
き
ま

し
た
。
私
は
「
先
生
に
相
談
を
し
て
、

一
緒
に
ア
パ
ー
ト
の
掃
除
に
行
き
ま
し

ょ
う
」
こ
の
日
か
ら
、
退
院
を
あ
き
ら

め
て
い
た
彼
の
感
情
は
、
退
院
を
す
る

と
い
う
明
る
く
前
向
き
な
気
持
ち
に
変

わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
紅
白
歌
合
戦

に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
年

が
明
け
て
退
院
を
さ
れ
て
行
か
れ
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
三
年
が
経
ち
ま
す
が
、

今
も
元
気
に
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

時
々
訪
問
を
し
て
い
ま
す
が
、「
そ
ん
な

に
長
く
な
い
。
と
か
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
け
ど
、
な
ん
か
長
く
な
り
そ
う

で
す
ね
」
と
声
を
か
け
る
と
「
ん
。
そ

ん
な
こ
と
言
っ
た
か
な
」
と
、
と
ぼ
け

た
顔
で
大
笑
い
さ
れ
ま
す
。 

一
人
ひ
と
り
に
生
き
ざ
ま
が
あ
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

私
は
色
々
な
方
々
の
人
生
の
一
場
面
に

立
ち
会
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
よ
く
こ
ん
な
感
情
に
な
り
ま

す
。「
親
戚
の
家
で
、
は
じ
め
て
母
親
以

外
の
作
っ
た
み
そ
汁
を
飲
ん
だ
時
の
よ

う
な
」「
修
学
旅
行
で
親
じ
ゃ
な
い
、
友

だ
ち
の
い
び
き
を
聞
い
た
時
の
よ
う
な
」

「
体
育
祭
、
鉢
巻
を
友
だ
ち
の
親
が
洗

っ
て
く
れ
て
、
そ
れ
を
授
業
で
使
っ
た

と
き
に
自
分
ん
ち
と
は
違
う
香
り
が
し

た
時
の
よ
う
な
」
感
じ
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
ツ
ー
ン

と
感
じ
て
「
み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん
な

い
い
ん
だ
な
」
と
受
け
入
れ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
。
相
手
を
別
の
人
だ
と
感
じ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
。
こ
こ
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ん
の
命
は
、
患
者
さ
ん
の
も

の
で
す
。
誰
が
決
め
る
こ
と
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
生
き
方
は
そ
の
人
が
決
め
ま

す
。
そ
し
て
、
あ
な
た
の
命
も
あ
な
た

に
決
め
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
い

ま
す
。 

  

   

            
 

自
己
紹
介  

 
 

私
は
始
め
か
ら
福
祉
を
目
指
し
て
い

た
訳
で
は
な
く
、
大
学
で
は
経
済
学
を

専
攻
し
卒
業
後
は
印
刷
会
社
の
営
業
マ

ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
手
掛
け

た
商
品
が
店
頭
に
並
ぶ
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
五
年
過
ご
す
も
、
ほ
ぼ
終
電

の
仕
事
漬
け
の
日
々
に
将
来
へ
の
不
安

を
感
じ
考
え
始
め
た
頃
、
元
気
だ
っ
た

母
が
病
気
で
倒
れ
、
仕
事
を
調
整
し
父

と
一
緒
に
母
を
自
宅
看
病
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
た
だ
営
利
を

追
求
す
る
仕
事
で
は
な
く
、
人
の
た
め

に
働
く
仕
事
を
し
た
い
と
願
う
よ
う
に

社
会
福
祉
士
の
わ 

介
護
老
人
保
健
施
設 

ア
ー
ネ
ス
ト 

 
 

西
尾 

学 

〔
に
し
お 

ま
な
ぶ
〕 

😊😊

😊😊
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な
り
、
社
会
福
祉
士
と
い
う
資
格
が
あ

り
通
信
教
育
で
受
験
資
格
を
得
ら
れ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

福
祉
へ
の
転
職
を
希
望
し
会
社
に
退

職
の
意
思
を
伝
え
る
も
引
き
継
ぐ
後
輩

が
先
に
辞
め
、
何
だ
か
ん
だ
一
年
程
は

仕
事
、
看
病
、
通
信
教
育
の
日
々
で
、

通
信
教
育
卒
業
後
に
や
っ
と
退
職
。
そ

の
後
、
国
家
試
験
ま
で
の
一
年
間
は
無

職
と
い
う
肩
身
の
狭
い
思
い
で
受
験
勉

強
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
途

中
で
母
は
他
界
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が

社
会
福
祉
士
合
格
。
や
っ
と
人
生
の
レ

ー
ル
に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
と
痺
れ
る

く
ら
い
に
う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。 

 

 
 

介
護
老
人
保
健
施
設
へ 

従
事
し
て
学
ん
だ
こ
と  

 

 

始
め
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
就

職
も
考
え
た
の
で
す
が
、
在
宅
復
帰
を

目
指
す
老
人
保
健
施
設
で
働
き
た
い
と

願
い
地
元
の
老
人
保
健
施
設
に
就
職
。

介
護
職
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
支
援
相
談
員

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
、

他
施
設
の
支
援
相
談
員
や
様
々
な
地
域

の
事
業
所
の
方
達
か
ら
教
え
て
い
た
だ

き
、
ま
た
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
よ
う

に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
専
門
医
の
先
生
と
の
出
会
い

な
ど
に
よ
り
、
介
護
老
人
保
健
施
設
は
、

し
ば
ら
く
過
ご
す
単
な
る
通
過
施
設
で

は
な
く
、
病
気
や
障
害
を
持
っ
た
ご
利

用
者
や
そ
の
ご
家
族
等
に
対
し
、
昔
の

生
活
や
今
ま
で
の
家
庭
の
形
に
近
づ
け

る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
安
心
し
て

継
続
す
る
こ
と
の
で
き
る
「
新
し
い
生

活
・
新
し
い
家
族
の
役
割
・
新
し
い
家

庭
の
形
」
の
可
能
性
を
見
出
し
、
柔
軟

で
多
彩
な
選
択
肢
を
提
示
し
、
そ
の
実

現
を
目
指
す
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
施
設
で

あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

 

 
 

支
援
相
談
員
と
し
て 

心
が
け
て
い
る
こ
と  

 

 

相
談
に
訪
れ
る
方
の
中
に
は
、
漠
然

と
し
た
不
安
や
混
乱
で
「
ど
う
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
な
い
」
状
態
で
来
ら
れ
る

方
を
多
く
見
ま
す
。
中
に
は
、
病
院
で

車
イ
ス
と
ベ
ッ
ド
な
の
で
家
は
無
理
と

思
い
込
ん
で
い
た
ケ
ー
ス
、
病
気
や
障

害
の
説
明
を
十
分
に
受
け
て
お
ら
ず
現

状
へ
の
認
識
に
ズ
レ
や
誤
解
が
生
じ
在

宅
を
諦
め
て
い
た
ケ
ー
ス
、
た
だ
退
院

を
迫
ら
れ
た
の
で
と
り
あ
え
ず
入
所
さ

せ
て
と
訴
え
る
ケ
ー
ス
な
ど
数
多
く
経

験
し
ま
し
た
。 

支
援
相
談
員
と
し
て
は
、
た
だ
施
設

の
申
請
を
促
す
の
で
は
な
く
、
現
状
を

聴
取
し
今
後
の
方
向
性
や
将
来
の
可
能

性
の
ふ
り
幅
を
意
識
し
つ
つ
面
接
を
行

い
、
相
談
者
に
対
し
て
今
後
の
動
き
方
、

ど
の
よ
う
な
選
択
肢
の
可
能
性
が
あ
る

の
か
、
誰
に
何
を
聞
け
ば
よ
い
か
な
ど

情
報
提
示
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
誰

か
に
、
ど
こ
か
に
、
将
来
の
目
標
に
「
繋

ぐ
こ
と
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

ま
た
相
談
を
受
け
た
以
上
は
「
手
ぶ

ら
で
は
帰
さ
な
い
」「
笑
顔
で
帰
っ
て
い

た
だ
く
」
こ
と
も
心
が
け
日
々
格
闘
し

て
い
ま
す
。 

ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ 

～
真
夏
の
夜
の
夢
～ 

※
打
ち
合
わ
せ
は
８
月
に
行
わ
れ
ま
し
た 

Ｔ
）
さ
て
、
今
回
の
点
と
線
は
ど
の
よ
う
な
内
容
に

し
ま
し
ょ
う
か
ね
？ 

ド
リ
ア
・パ
ス
タ
・
サ
ラ
ダ
な
ど
注
文 

Ｍ
）
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
表
に
あ
る
間
違
い
探
し
、
す
ご

い
レ
ベ
ル
高
い
ん
で
す
よ
。 

全
）
ど
れ
ど
れ
… 

注
文
が
来
る
ま
で
し
ば
し
全
員
で
取
り
つ
か
れ 

た
か
の
よ
う
に
間
違
い
を
探
す 

Ｓ
）
い
や
ぁ
…
見
つ
か
ん
な
い
… 

Ｔ
）
い
や
ぁ
…
悔
し
い
… 

Ｙ
）
こ
れ
は
難
し
い
… 

Ｙ
）
子
ど
も
に
提
供
す
る
の
に
し
て
は 

難
し
す
ぎ
ま
す
ね
… 

食
事
が
来
る 

Ｓ
）
全
部
見
つ
か
ん
な
い
と
会
議
始
め
ら
ん
な
い
よ

ね
… 

Ｍ
）
あ
っ
た
！
最
後
の
一
つ
こ
れ
で
す
よ
！ 

Ｙ
）
こ
れ
か
！
こ
こ
怪
し
い
と
思
っ
て
ず
っ
と
見
て

た
の
に
ぃ
！ 

Ｉ
）
す
っ
ご
い
ス
ッ
キ
リ
し
た
わ
ぁ
… 

Ｙ
）
と
い
う
訳
で
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
は
か
け
が
え
の

な
い
存
在
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
示
せ
る
よ
う

な
内
容
と
な
る
と
い
い
ね
。 

こ
の
よ
う
な
感
じ
で
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
に
て
大
人
六
人

が
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
間
違
い
探
し
に
心
奪
わ

れ
、
前
半
戦
の
時
間
を
思
う
存
分
消
費
し
、
最
終
的

に
は
日
を
ま
た
い
で
し
ま
う
と
い
う
な
ん
と
も
少
年

性
の
心
を
忘
れ
な
い
広
報
部
会
（
全
員
三
十
～
四
十

歳
代
）、
皆
さ
ま
是
非
ご
参
加
を
！ 

😊😊 

😊😊 

😊😊 
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被
災
地
支
援
レ
ポ
ー
ト 

熊
本
被
災
地
支
援
活
動
か
ら
見
え
た
も
の 

～
千
葉
県
社
会
福
祉
士
会
に
提
出
さ
れ
た
被
災
地
支
援
報
告
よ
り 

       

【
現
地
の
状
況
】
熊
本
市
内
を
出
て

西
原
村
へ
向
か
う
車
窓
は
、
緩
や
か

な
山
々
と
阿
蘇
山
麓
の
広
が
る
耕
地

で
し
た
が
、
村
へ
入
る
に
つ
れ
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
で
覆
っ
た
家
屋
が
多
く
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
震
災
の
爪
痕

を
感
じ
ま
し
た
。
避
難
所
生
活
者
数

は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
減
り
七
月

に
な
っ
て
五
百
人
を
切
り
ま
し
た
。

七
月
初
め
に
五
つ
あ
っ
た
避
難
所
は

十
日
頃
に
は
役
場
近
く
の
二
ヵ
所

(

柔
道
セ
ン
タ
ー
と
構
造
セ
ン
タ
ー)

に
集
約
さ
れ
る
予
定
で
す
。
高
齢
者

や
障
害
を
持
た
れ
る
方
、
子
ど
も
さ

ん
の
い
る
家
族
は
既
に
完
成
し
た
木

造
仮
設
住
宅
へ
優
先
的
に
入
居
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方
々

が
入
居
す
る
プ
レ
ハ
ブ
式
の
仮
設
住

宅
も
着
々
と
完
成
し
、
七
月
十
日
頃

に
は
避
難
所
か
ら
仮
設
へ
と
順
次
多

く
の
方
が
移
り
、
ま
た
一
段
落
し
元

の
自
宅
へ
戻
る
段
階
と
な
り
ま
し
た
。 

【
活
動
の
状
況
】
私
達
の
活
動
は
西

原
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
後

方
支
援
で
す
。
具
体
的
に
は
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
仮
設
へ
移
ら
れ
た

方
に
対
す
る
訪
問
支
援
で
す
。
保
健

師
に
よ
る
一
次
訪
問
の
実
態
調
査
が

行
わ
れ
た
後
、
支
援
の
必
要
な
方
へ

包
括
の
依
頼
に
基
づ
き
、
包
括
職
員
、

社
会
福
祉
士
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

時
に
は
看
護
師
等
と
ペ
ア
で
訪
問
し

ニ
ー
ズ
の
把
握
や
生
活
上
の
課
題
の

ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
当
た
り
ま
す
。
二

つ
目
は
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
や

一
段
落
し
て
元
の
家
に
戻
ら
れ
た
方

を
対
象
に
行
っ
た
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
等

で
抽
出
さ
れ
た
支
援
が
必
要
な
方
や

生
活
上
お
困
り
の
方
々
に
対
し
て
の

再
訪
問
及
び
包
括
へ
の
繋
ぎ
で
す
。

仮
設
住
宅
は
村
の
全
域
か
ら
来
ら
れ

る
の
で
知
り
合
い
が
お
ら
ず
引
き
こ

も
り
が
懸
念
さ
れ
る
方
や
、
目
標
を

失
い
諦
め
の
胸
中
を
語
る
方
々
へ
の

支
援
で
す
。
今
後
仮
設
サ
ロ
ン
等
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
立
ち
上
げ
が
社
協
と

連
携
し
て
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。 

【
所
感
】
被
災
し
た
村
は
も
う
元
に

は
戻
ら
な
い
、
し
か
し
新
し
い
村
を

作
る
ん
だ
と
い
う
気
概
が
み
な
ぎ
っ

て
い
ま
す
。
大
き
な
家
屋
に
住
ん
で

い
た
が
全
壊
で
戻
れ
な
い
と
い
う
失

意
の
中
で
も
前
向
き
に
生
き
て
い
く

と
い
う
方
の
お
話
を
聞
く
と
、
人
の

強
さ
や
感
銘
を
覚
え
ま
し
た
。 

未
だ
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で
野
宿
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
や
車

中
泊
を
さ
れ
る
方
も
お
り
、
今
後
も

中
長
期
的
な
支
援
の
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。
社
会
福
祉
士
会
の
す
る
業

務
は
復
興
の
段
階
に
伴
い
変
化
し
、

そ
の
都
度
柔
軟
に
対
応
し
西
原
村
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
継
続
的

な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
。
ひ
い
て

は
西
原
村
の
復
興
や
生
活
再
建
の
お

役
に
立
て
れ
ば
、
意
義
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。 

※
織
戸
さ
ん
は
八
月
二
十
九
日
～

九
月
三
日
に
熊
本
県
益
城
町
で
も
支

援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
紙
面
の
都

合
上
、
西
原
町
で
の
活
動
を
抜
粋
し

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

活
動
者
：
織
戸 

潔 

 
 
 

〔
お
り
と 

き
よ
し
〕 

 

【
活
動
場
所
】
熊
本
県
西
原
村 

【
活
動
期
間
】
七
月
一
日(

金) 

～
七
日(

木) 
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震
災
か
ら
約
四
ヶ
月
経
ち
、
こ
の

時
期
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
支

援
と
は
一
体
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す

る
の
か
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ず
に
八
月

三
日
（
水
）
に
現
地
入
り
を
し
ま
し

た
。
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
管
理
し
て
い

る
益
城
町
総
合
体
育
館
に
は
ま
だ
約

五
百
人
近
く
の
方
が
避
難
生
活
を
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
猛
暑
の
熊
本
県

で
し
た
が
、
体
育
館
内
の
空
調
は
整

え
ら
れ
と
て
も
過
ご
し
や
す
か
っ
た

で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
掃
除
や
炊
き
出
し
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
な
ど
の
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
避
難
住
民
の
方
に
と
っ
て

少
し
で
も
心
安
ら
ぐ
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 し

か
し
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
多
く
の

方
が
い
ま
だ
に
避
難
所
生
活
を
送
ら

れ
て
い
る
の
か
疑
問
が
湧
き
ま
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
方
に
改
め
て
、
今
の
時

期
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
求
め

る
こ
と
は
何
か
を
伺
う
と
、「
早
期
退

所
支
援
」
と
即
座
に
回
答
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
①
他
の
避

難
所
は
閉
鎖
を
し
、
今
後
は
益
城
町

総
合
体
育
館
に
避
難
住
民
が
集
約
さ

れ
て
い
く
こ
と
、
②
仮
設
住
宅
入
居

者
が
決
ま
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず

移
動
を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
こ
と
、

③
家
が
全
壊
・
半
壊
し
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
仮
設
に
申
し
込
み
を
し
て

い
な
い
方
が
い
る
な
ど
が
挙
が
り
、

震
災
直
後
と
は
異
な
っ
た
課
題
が
顕

著
化
し
、
そ
れ
が
長
期
的
な
避
難
生

活
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
避
難
所
で
は
震

災
と
い
う
辛
い
経
験
を
通
し
て
新
た

な
人
間
関
係
が
構
築
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
を
失
い
た
く
な
い
と
い
う
住
民

の
心
理
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

支
援
活
動
は
、
熊
本
県
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
協
会
の
方
と
行
い
ま
し

た
。
総
合
相
談
窓
口
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
の
時
期
は
ほ
と
ん

ど
来
談
者
が
い
な
い
状
態
で
し
た
。

活
動
開
始
当
初
は
避
難
者
の
実
態
が

わ
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
た
め
、
益

城
町
役
場
避
難
所
対
策
課
を
訪
問
し
、

避
難
所
生
活
が
長
期
化
し
て
い
る
要

因
や
仮
設
住
宅
の
利
用
状
況
を
教
え

て
も
ら
い
、
情
報
の
共
有
化
を
図
り

ま
し
た
。
ま
た
仮
設
住
居
の
見
学
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

体
育
館
の
ラ
ウ
ン
ド
を
開
始
し
た
際

に
、
実
際
の
仮
設
住
宅
（
外
観
や
部

屋
、
間
取
り
等
）
の
写
真
を
お
見
せ

す
る
こ
と
が
で
き
、
入
居
後
の
生
活

を
一
緒
に
考
え
る
上
で
大
変
貴
重
な

資
料
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、

引
っ
越
し
を
す
る
際
に
人
手
が
い
な

い
と
い
う
方
に
は
社
会
福
祉
協
議
会

を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
整
を

し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
に
話
を
伺

う
上
で
、
方
言
が
わ
か
ら
ず
何
回
も

聞
き
直
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、

今
回
の
よ
う
な
方
言
の
あ
る
町
で
は

地
元
の
支
援
者
と
共
に
行
動
を
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
回
の
支
援
で
は
県
、
町
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
、
保
健
師
（
鹿
児
島
）、
熊
本
県

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
団
体
が
入
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
団
体
と
は
、

避
難
住
民
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞

く
こ
と
が
な
い
よ
う
密
接
な
情
報
共

有
が
必
要
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

思
う
よ
う
に
情
報
が
共
有
化
さ
れ
て

お
ら
ず
、
数
日
で
支
援
者
が
代
わ
っ

て
し
ま
う
支
援
の
難
し
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。
ま
た
、
待
っ
て
い
る
だ
け

で
な
く
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
し
て
い
く

こ
と
や
住
民
や
関
係
機
関
と
短
期
間

で
信
頼
関
係
を
作
る
重
要
性
も
学
び

ま
し
た
。 

災
害
は
必
ず
起
こ
る
も
の
と
し
て
、

実
際
の
現
場
に
出
向
き
何
が
起
き
て

い
る
の
か
を
確
か
め
る
こ
と
は
と
て

も
重
要
な
こ
と
で
す
。
報
道
さ
れ
な

い
実
際
の
避
難
所
生
活
を
知
る
こ
と

が
災
害
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
は
じ

め
の
一
歩
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

活
動
者
そ
の
２
：
公
立
長
生
病
院 

石
井 

さ
や
香 

〔
い
し
い 

さ
や
か
〕 

 

【
活
動
場
所
】
熊
本
県
益
城
町 

益
城
町
総
合
体
育
館 

【
活
動
期
間
】
八
月
三
日(
水) 

～
七
日(

日
） 
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   ワ
ン
コ
イ
ン
研
修
会
で
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
？ 

 

社
会
福
祉
士
と
な
っ
て
、
ま
だ
一

度
も
地
域
集
会
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
方
が
い
ら
し
た
ら
、
是
非
！
一

度
船
橋
・
鎌
ヶ
谷
地
域
集
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
三
ヵ
月
に
一
回
の
割

合
で
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
そ
の
道
の

専
門
家
を
招
聘
し
て
講
師
を
お
願
い

す
る
の
で
、
参
加
者
に
ワ
ン
コ
イ
ン

五
〇
〇
円
を
い
た
だ
い
て
お
り
別
名

「
ワ
ン
コ
イ
ン
研
修
会
」
で
す
。
社

会
福
祉
士
と
し
て
、
向
上
心
を
持
ち

続
け
る
老
若
男
女
が
土
曜
日
の
午
後

の
ひ
と
と
き
、
有
意
義
な
時
間
を
共

有
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
、
一
回
目
の
六
月
は
船
橋

市
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
所
長
に
、「
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
」
の
利
用
状
況
を
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。
九
月
は
、
船
橋
市
障

害
者
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
所
長
に
、

後
見
活
動
の
状
況
を
具
体
的
な
事
例

を
あ
げ
て
説
明
い
た
だ
き
、
質
問
が

飛
び
交
う
活
況
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
十
二
月
と
年
度
末
の
三
月
に

予
定
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
分

野
の
方
々
に
講
師
を
お
願
い
し
て
き

ま
し
た
。
な
か
で
も
、
千
葉
県
臨
床

心
理
士
会
に
「
原
因
不
明
の
痛
み
を

訴
え
る
方
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
」

の
テ
ー
マ
で
お
願
い
し
、
病
院
勤
務

の
臨
床
心
理
士
の
方
に
ご
登
壇
い
た

だ
い
た
時
は
、
参
加
者
が
三
十
名
を

超
え
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。 

ま
た
、「
老
い
じ
た
く
を
支
え
る
事

業
」
と
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
の
を
き

っ
か
け
に
し
て
、
高
齢
者
の
入
院
、

入
所
の
保
証
人
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

足
立
区
社
会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち
に
、
活
動
の
様
子

を
詳
し
く
話
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。 

足
立
区
民
に
限
定
さ
れ
た
活
動
で

す
が
、
時
勢
的
に
身
元
保
証
の
預
託

金
流
用
事
件
が
社
会
問
題
に
な
っ
た

ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
も
大
い

に
関
心
を
呼
び
ま
し
た
。 

そ
の
道
の
専
門
家
を
呼
ん
で
の
講

演
と
記
し
ま
し
た
が
、
障
害
を
も
つ

当
事
者
も
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
に
つ
い

て
の
専
門
家
と
し
て
、
ご
登
壇
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
手
話

通
訳
者
と
と
も
に
聴
覚
障
害
者
協
会

の
会
長
、
そ
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
中
の
高
次
脳
機
能
障
害
の
方

に
、
ご
自
身
の
言
葉
で
語
っ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
は
、
今
も
鮮
明
に
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。 

社
会
福
祉
士
と
は
、「
専
門
的
な
知

識
や
技
術
を
も
ち
、
身
体
上
・
精
神

上
の
障
害
が
あ
る
た
め
に
日
常
生
活

を
営
む
の
に
支
障
が
あ
る
人
の
福
祉

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
、
助
言
や

指
導
、
援
助
を
行
う
人
。
国
家
資
格

を
も
つ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
、

社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉
士
法
に

基
づ
い
た
資
格
職
」
と
辞
書
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。 

社
会
福
祉
士
と
し
て
、
専
門
的
な

知
識
・
技
術
の
蓄
積
、
向
上
を
目
指

し
た
研
鑽
の
場
と
し
て
、
ま
た
、
情

報
交
換
、
交
流
の
場
と
し
て
、
船
橋
・

鎌
ヶ
谷
地
域
集
会
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。 

   

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

ホ
ー
ム
グ
ラ
ン
ド 

佐
藤 

む
つ
み 

〔
さ
と
う 

む
つ
み
〕 

地
域
集
会 

つ
な
が
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

船橋・鎌ケ谷地区
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S：選挙事務に携わる側の視点で話せれば、と思います。 
障害があったり、⾼齢でサポートが必要な⽅の投票のためにいろいろと⼯夫はありますが、それが周知され

ていない、という問題があります。代理投票は、申請を受ければ投票所で職員が代わりに候補者名を記⼊
することが出来ます。マヒがあったり視覚に障害があっても投票が出来ます。 

15 年以上選挙事務に携わっていますが、今まで⼀度も申請を受けたことはありません。 
投票所には⽚⼿でも記⼊ができるように⽂鎮があったり、⾍メガネもあります。 
点字投票も出来ます。代理投票できちんと正しい候補者名が書かれているかを確認してもらえます。 
でも、職員が⽤具箱から出してセットしなければ、⼀度も使われずに投票⽇が終わってしまいます。 

特養等では、全体で投票のとりまとめなどをおこなうこともあるようですが、在宅ではどうしているかな？ 

みなさん、こんばんは。先⽇の広報会議では「選挙・投票できない⼈への配慮についてインターネッ
ト上で意⾒交換を⾏い、それを記事にしましょう」という案が出ました。皆さんからのご意⾒をお願いし
ます。 

 

Ｏ：在宅介護の現場では、投票を諦めている⾼齢者が多く⾒られます。 
家族含め、『もう年寄りだから』と。⼤きな理由は、⾜がないから。次いで、投票所内での移動に不安があ

るから。事前に⼿続きをすれば、サービスを調整すれば、投票することもできますが、⾃分のために⾊々な⼈
に迷惑をかけるなら、⾏かなくていいとおっしゃいます。⼤型施設でもない限り、投票するということのハードル
は、結構⾼いなぁと感じています。しかも、選挙のときだけ知らない⼈の世話になるのは嫌だとの声もあり、職
員さんが投票に⾏くときに⼀緒に連れていってくれればいいのにと、選挙のたびに⾔われています。 

投票したい⼈を送迎⾞に乗せて移動介助したいですが、サービス提供者の限界もあり、もどかしいです
ね。郵便での不在者投票では、要介護認定者は要介護５の⽅のみです。狭き⾨ですね。要介護５でなく
ても、家を出られない⼈は沢⼭いますし…。 

私の⾝近でも、投票したくても諦めている⽅が多く、また、その多くの⽅々は代理や補助具の存在を知らない
のが現状だと思われます。そして、介護タクシーや福祉有償移送等のサービスを利⽤し、お⾦を払ってまで投票
する気にならない、⼜は、余裕がないと⾔う⽅も多いのが現実だと思います。 

マイナンバー制度がスタートしたのであれば、投票に際してマイナンバーを活⽤して、インターネットでの投票も
可能になるといいのですが。そうすれば投票率が上がるような気もしますが。それには⾊々と障壁があるのかもし
れませんが。 

激論！インターネット座談会！！ 
～選挙から見えてきたこと～
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ネット投票については、かなり話が進んでいるとは思います。ただ、公平性に関しては 100%じゃなきゃい
けないので、ハッキングも含めて不正の可能性がある内は難しいと思います。 

⾏っているアクションにも⽬を向けたいと思います。⼀般社団法⼈⽇本⾃閉症協会では、選挙権
⾏使への⽀援を求める声明を出していますね。障害の性質上通常必要と想定される配慮では不
⼗分であることを具体的に⽰しているものですね。⾃⼰決定を⽀えるために具体的にこういう⽀援が
必要ということを⽰しています。 

Ｙ：成年被後⾒⼈の選挙権⾏使に備える⼤阪司法書⼠会の周到な対応が紹介されています。 
 
http://blogos.com/outline/66442/?_from=linenews_social 
１ 成年後見人は、成年被後見人に対し、実施される選挙に関して、選挙権の行使が可能である

ことを告知する。 
２ 成年後見人は、成年被後見人が選挙権行使の意思を表明した場合、利用できる選挙制度を検

討し、必要な手配を行うなど成年被後見人が投票を円滑に行えるよう努める。 
３ 成年後見人は、自らが支持する政党名や候補者名を告げたり、自らの支持、不支持に関係な

く全ての政党や候補者に関して感想や評価を告げるなど、成年被後見人の投票行動に影響を
与える行動をしない。 

 

成年後⾒被後⾒⼈の⽅に対して後⾒⼈がどう⽀援すべきかまとめているものです。 
社会福祉⼠の試験を受けた時には選挙権がないという選択肢を頭の中に詰め込んでいたけど、制度の現実

を知ったうえで本質と照らし合わせ、変⾰すべきことをソーシャルアクションとして起こすべきだと改めて思います。 

現実では投票したくても諦める⼈も多いなか、⼀⽅で障害や制度の特性にあわせてソーシャルアクショ
ンを起こしているケースもあると知ることができました。今回は参政権の⾏使という切り⼝から⽀援のあり⽅
について意⾒を頂き、⽀援を必要とする⼈の障害の特性に応じて、⽀援の仕⽅、配慮の仕⽅が違ってく
ることを学びましたが、それは今年 4 ⽉から施⾏された障害者差別解消法もしくは障害者基本法第四条
における合理的配慮に通じるものを感じます。 

ソーシャルワークの定義を振り返ると、障害者差別解消法で当事者が差別を感じた時にどう介⼊
するかが腕の⾒せ所だと思います。当事者やその家族は、ハンデを抱えた時に受容するまでどれだけ
の想いがあるか？と考えると社会がそこに近づくまでの努⼒は厭（いと）わず⾏われるべきでしょう。そ
のサポートを社会福祉⼠は専⾨職として発揮するならば、利⽤者本位の原点で差別を感じている⽅
と同じ⾼さでしっかり想いを受け⽌めることからしなくてはと思います。 

最近、当事者の話を聞いて、社会福祉⼠でありながらハンデを抱えた⼈で知らないことが多いこと
に驚きました。これって差別なのか？と疑問や訴えが聞こえたらソーシャルワークのアンテナをビシッと張
っていきたいですね。 
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研
修
レ
ポ
ー
ト 

 
 

      
  

 

＊
新
制
度
に
向
け
た
意
識
喚
起
か
ら 

 

平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
、
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
に
お
い
て
は
、
新
法
制
定
が
議

論
さ
れ
て
い
た
二
十
五
年
度
か
ら
、
県
、

県
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、「
社
協
」
）、

県
中
核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
以

下
、
「
中
核
セ
ン
タ
ー
」
）
連
絡
協
議
会

の
三
者
が
協
力
し
、
当
時
の
厚
生
労
働

省
（
以
下
、
「
厚
労
省
」
）
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
室
の
熊
木
正
人
室
長
を
講
師

に
招
い
た
研
修
会
を
開
催
す
る
等
し
て
、

実
施
主
体
と
な
る
各
市
や
、
地
域
福
祉

の
推
進
拠
点
で
あ
る
社
協
、
総
合
相
談

で
実
績
の
あ
る
中
核
セ
ン
タ
ー
等
の
現

場
に
周
知
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
法
に

向
け
た
情
報
提
供
と
相
互
に
協
力
し
て

い
く
た
め
の
意
識
喚
起
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

＊
制
度
を
担
う
従
事
者
を
対
象
と
し
た

研
修
の
取
り
組
み
へ 

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
施
行
で
中

心
的
な
役
割
を
果
た
す
自
立
相
談
支
援

事
業
に
は
、
主
任
相
談
支
援
員
、
相
談

支
援
員
、
就
労
支
援
員
の
配
置
が
求
め

ら
れ
、
こ
れ
ら
の
職
種
に
就
く
た
め
に

は
、
所
定
の
研
修
を
修
了
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
制

度
の
黎
明
期
で
厚
労
省
が
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
編
成
や
運
営
に
直
接
・
間
接
に
関
与

す
る
必
要
が
あ
る
た
め
か
、
研
修
は
法

施
行
以
降
も
未
だ
に
全
社
協
が
委
託
を

受
け
て
開
催
し
て
い
る
研
修
の
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。
当
然
で
す
が
定
員
数
の

限
界
か
ら
県
内
か
ら
の
受
講
者
も
限
ら

れ
て
し
ま
い
、
必
要
な
知
識
や
技
術
を

学
ぶ
機
会
の
な
い
ま
ま
現
場
で
業
務
に

あ
た
ら
ざ
る
を
得
な
い
実
情
が
あ
り
ま

し
た
。 

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
法
施
行

を
控
え
た
二
十
六
年
度
に
は
、
国
研
修

を
参
考
に
自
立
相
談
支
援
事
業
の
展
開

プ
ロ
セ
ス
に
踏
み
込
み
、
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
を
取
り
入
れ
た
研
修
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
参
加
者
の
経
験
の
有
無
や
蓄

積
し
て
き
た
知
識
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

は
か
な
り
の
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
、
各
グ

ル
ー
プ
に
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
配
置

し
て
知
識
や
経
験
の
差
異
に
も
目
配
り

を
し
な
が
ら
、
丁
寧
な
進
行
を
し
て
い

く
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
就

労
準
備
や
家
計
相
談
支
援
等
の
任
意
事

業
の
実
施
は
こ
れ
か
ら
と
い
う
地
域
も

多
く
、
社
会
資
源
の
あ
り
様
に
も
地
域

性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
相
談
支
援
や
就

労
支
援
等
の
理
解
や
習
熟
だ
け
で
は
な

く
、
任
意
事
業
の
開
始
や
社
会
資
源
創

出
等
、
新
た
な
取
り
組
み
に
向
け
た
情

報
交
換
も
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
経
過
か
ら
、
二
十
七
年
度

の
研
修
で
は
、
相
談
支
援
の
演
習
に
加

え
て
、
任
意
事
業
を
開
始
し
た
地
域
か

ら
先
進
的
な
取
り
組
み
を
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
形
式
で
紹
介
す
る
等
の
コ
マ
も
採
り

入
れ
ま
し
た
。 

 ＊
よ
り
実
践
的
な
研
修
へ 

 

厚
労
省
は
都
道
府
県
に
対
し
、
国
研

修
の
受
講
者
を
研
修
の
企
画
に
巻
き
込

む
こ
と
に
よ
り
、
現
場
の
実
情
に
即
し

た
参
加
型
の
研
修
の
実
施
を
促
し
て
い

ま
す
。
二
十
八
年
六
月
に
は
千
葉
県
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
実
務
者
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
準
備
会
が
開
催
さ
れ
、
官
民
の
立

場
を
超
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
が
す

す
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、
二
十
八
年
度

は
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
研
修
の
企
画

協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。
現
在
、
国
研

修
の
受
講
者
を
中
心
に
、「
考
え
る
」「
実

践
を
言
語
化
す
る
」
「
つ
な
が
り
合
う
」

「
現
場
に
持
ち
帰
る
」
た
め
の
仕
掛
け

を
凝
ら
し
た
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
る

よ
う
、
議
論
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

官
民
協
働
の
千
葉
県
生
活
困
窮
者 

自
立
支
援
制
度
従
事
者
研
修
の 

取
り
組
み 

千
葉
県
中
核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

連
絡
協
議
会 

副
会
長 

 

朝
比
奈 
ミ
カ 

 
 
 

〔
あ
さ
ひ
な 

み
か
〕 
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 研 修 等 ・ 行 事 の お 知 ら せ  

○ 平成 28 年 12 月 17 日（土）、平成 29 年 1 月 28 日（土）、2 月 25 日（土） 

ぱあとなあ 千葉サポート 開催予定 

※研修等が新たに決定した際にはホームページに随時掲載致します。是非チェックしてください。 

千葉県社会福祉士会ホームページ：http://www.cswchiba.com/ 

 

＊＊ 新事務局員のご紹介 ＊＊ 

8 月 16 日より事務局に入りました清水です。経験のない仕事ですので、皆様には色々とご迷惑をお掛けす

ると思いますが、精一杯頑張ってまいりますので、どうぞ宜しくお願いします。 

 

ようこそ！千葉県社会福祉士会へ 

氏名 居住地 勤務先 氏名 居住地 勤務先 

安井 飛鳥 千葉市 法律事務所 くらふと 阿部 緑 松戸市 - 

伊藤 恵子 印西市 - 弓削 俊雄 松戸市 社会福祉法人 竹友会 

橋本 道子 鴨川市 - 吉野 利奈 - 
南房総市地域包括支援センター
リブ丸山 

林 未知 君津市 
社会福祉法人 芙蓉会 君津市東部
地域包括支援センター 髙石 幸一郎 松戸市 - 

松田 由美 柏市 東京都消費生活総合センター 野口 桂子 - 社会福祉法人 福祉楽団 

齊藤 達也 木更津市 NPO 法人 ハートケア 藤巻 園実 市川市 三和病院 

広瀬 真司 浦安市 - 山谷 芳信 松戸市 - 

森山 祐樹 - 千葉県千葉リハビリテーション 
センター 

滝瀬 満里子 富津市 - 

鈴木 重義 袖ケ浦市 社会福祉法人 地域福祉の会 木下 誠 市川市 - 

中澤 優太 江戸川区 - 田代 尋紀 松戸市 
公益財団法人 化学療法研究会
化学療法研究所附属病院 

市原 久夫 長生郡 - 渡邉 憲治 市川市 - 

松島 浩一郎 我孫子市 生活クラブ風の村とんぼ舎さくら 塚本 健太 千葉市 
社会福祉法人 千葉市手をつなぐ
育成会 でい・まさご弐番館 

杉村 恭子 - - 山田 悦子 松戸市 - 

      

※正会員登録書「点と線掲載の可否」の項目で、可に○を頂いている方のみ掲載しております。（順不同・敬称省略） 

 平成 28 年 9 月末現在の会員数  

 正会員 １,413 名、 準会員 ４名、 賛助会員 ２名    合計 １,419 名  

今年は秋らしい季節の前に長雨がやってきて、体調を崩される方も多かっ

たのではないでしょうか。 

さて、食欲の秋、読書の秋、研修の秋です。みなさま、どんな新しい出会い

があったでしょうか。 

お忙しい日々をお過ごしのことと思います。これからやってくる寒い季節、

くれぐれもご自愛ください。 

事務局便り 

はじめまして！ 
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